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(§4) Filtres col ores pour chromotherapie, lunettes incorporant de tels filtres et application au reequilibrage psy- 
chologique de sujets. 

(57) Le spectre de transmission du filtre comporte au moins 
uTTe plage choisie parmi cedes indiquees ci-apres: 

a) pour une longueur d'onde (lo) de 540 nm:> 1 % et <5 

% 

pour une lo de 620 nm:> 20 % et <75 % 

b) pour une lo de 400 nm:> 30 % et <55 % 
pour une lo de 620 nm:> 1 % et <65 % 
pour une lo de 700 nm:> 40 % et <75 % 

c) pour une lo de 420 nm:> 3 % et <30 % 
pour une lo de 480 nm:> 20 % et <40 % 

pour une lo comprise entre 620 et 720 nm: <3 % 

d) pour une lo comprise entre 480 et 660 nm:<5 %. 
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La presents invention concerns des filtres colores pour 
chromotherapie, des lunettes ayant de tels filtres pour 
"verres" et 1 1 application de ces filtres, inclus dans ces 
lunettes, ou utilises d'autres f aeons, au reequilibrage 
psychologique d'un sujet. 

Certaines couleurs, telles que le vert ou le bleu, sont 
reputees avoir un effet calmant, tandis que d'autres, telles 
que le rouge, sont censees avoir un effet contraire. Ces 
appreciations sont en fait assez grossieres et pas 
necessairement conformes a la realite. 

Les travaux du Demandeur lui ont permis de constater 
qu'en selectionnant convenableraent la couleur de filtres, on 
pouvait obtenir des ecrans qui , lorsqu 1 ils sont interposes, 
pendant une duree relativement courte, entre la lumiere du 
jour, ou une autre source lumineuse appropriee, et les yeux 
d'un sujet, sont susceptibles d ' avoir une action benefique 
sur le plan psychologique du sujet en question. 

Plus preciser?.ent, les filtres selon 1' invention ont 
pour but de diminuer ou supprimer le "stress", les tensions 
nerveuses, physiques ou mentales , ainsi que les 
perturbations psychologiques ; de compenser ainsi les effets 
nefastes, tels qu 1 insomnie , agressivite, etc., des 
agressions exterieures et des emotions negatives (peur, 
angoisse) , et d'ameliorer par suite le comportement du sujet. 

Ces buts sont atteints au moyen de filtres caractferises 
en ce que leur spectre de transmission comporte au moins une 
plage choisie parmi celles indiquees ci-apr&s : 

a) pour une longueur d 1 onde de 540 nm : au minimum 1 % 
et au maximum 5 % 

pour une longueur d'onde de 620 nm : au minimum 20 % 
et au maximum 75 % 

b) pour une longueur d'onde de 400 nra : au minimum 30 % 
et au maximum 55 % 

pour une longueur d'onde de 620 nm : au minimum 1 % 
et au maximum 6 5% 
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pour una longueur d'onde de 700 nm : au minimum 40 % 
et au maximum 7 5 % 

c) pour una longueur d f onde de 420 nm : au minimum 3 % 
et au maximum 30 % 

pour une longueur d'onde de 480 nm : au minimum 20 % 
et. au maximum 40 °$ 

pour une longueur d'onde comprise entre 620 et 700 
. nm au maximum 3 % 

d) pour une longueur d'onde comprise entre 480 et 660 
hm : au maximum 5 % 

Des modes de realisation pr6f§res de 1' invention 
correspondant a des filtres appartenant a 1 1 une des quatre 
families ci-dessus, se caracterisent par les maxima de 
transmission ci-apres : 

- type a), maximum de transmission a 660 nm ou 664 nm 
ou 666nm ou 680nm. 

- type b) , maximum de transmission a 400 nm ou 696 nm. 

- type c) , maximum de transmission a 476 nm ou 492 nm 
ou 500 nm ou .504 nm ou 520 nm. 

- type d) , maximum de transmission a 500 nm ou 700 nm. 
Le choix du type de filtre a utiliser depend des 

troubles dont souffre le sujet a traiter et du sujet 
lui-meme. II y a done une part de tatonnement dans la 
determination du ou des filtres qui conviennent a un sujet 
donne a 1 1 interieur d'uns gamme selectionnee et, parf ois , le 
sujet a besoin de plusieurs types de filtre entre lesquels 
il fait son choix selon son 6tat. 

Les filtres peuvent etre realises par tout procedfe 
connu. Chacun peut etre form§ d'un unique subs tr at colorfe 
ayant le spectre de transmission voulu ou de la 
juxtaposition de plusieurs susbstrats color6s dont les 
spectres individuels s 1 additionnent . 

Dans la presente description et dans les 
revendications , on entend par "filtre" un substrat color6 
ayant a lui seul , ou une juxtaposition de substrats color6s. 
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ayant ensemble, les caracteristiques de transmission selon 
1 ' invention. 

Les filtres peuvent, en outre, etre transparents ou 
seulement translucides : meme incorpores a une monture de 
lunettes, ils ne.sont pas destines a un port prolonge et, a 
fortiori, permanent ; ils peuvent done ne pas autoriser la 
vision de 1 * enyironnement a travers eux. 

Lorsqu'ils sont translucides mais non transparents, et 
formes d'un substrat unique, ce substrat pourra etre depoli. 
Lorsqu'ils sont formes de la juxtaposition de plusieurs 
susbstrats, 1 ' un de ceux-ci pourra etre un diffuseur, colore 
ou non. 

comme substrats colores et comme dif f useurs , on peut 
employer avantageusement des films plastiques du commerce 
normalement destines a 1' Industrie cinematographique , tels 
que les produits distribues par la societe ROSCO. 

Selon l'effet recherche, lorsque les filtres selon 
1' invention sont incorpores, comme "verres" a une monture de 
lunettes, lesdits verres peuvent etre identiques ou, au 
contraire, le verre droit peut etre constitue par un filtre 
different de celui constituant le verre gauche. 

L 1 invention est decrite ci-apres avec davantage de 
detail par reference aux dessins annexes dans lesquels : 

- les figures la et lb representent, respectivement , le 
spectre de transmission de filtres colores utilises 
respectivement comme verre gauche et comme verre droit d'une 
paire de lunettes de chromotherapie, dite "lunettes LI", 

- les figures 2 a 13 representent le spectre de 
transmission de filtres colores utilises comme verres gauche 
et droit de paires de lunettes de chromotherapie, dite 
respectivement "lunettes L2 a L13" , et 

- la figure 14 est une vue en coupe schematique prise 
au travers des verres et du pont nasal des lunette LI. 

Sur les figures la, lb, 2 a 13, la longueur d'onde 
exprimee en nanometres, est portee en abscisse et le 
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pourcentage de transmission est porte en ordonn^e. La 
representation de ces spectres constitue a 1* evidence la 
meilleure et la plus precise definition des caracteristiques 
de transmission des filtres pr6f6res selon 1' invention. 

Toutes les lunettes, sauf les LI et L10, sont 
tran^lucides mais non transparentes . 

Comme il ressort de la figure 4, les lunettes LI sont 
constituees d'une monture comprenant un pont nasal 1 d'un 
seul tenant avec les parties annulaires la et lb adapt6es a 
irecevoir des verres , d'une maniere connue en soi. A cette 
fin, une gorge rSceptrice 2a et 2b est menag§e 
respectivement dans chaque par tie la et lb. Les r6f6rences 
3a et 3b d£signent les branches de lunettes et les 
references 4a et 4b des charnieres. . 

Dans la gorge 2a sont inseres deux substrats color6s et 
transparents SI et S2, juxtaposes et formant ensemble un 
filtre L1G . De meme, dans la gorge 2b sont ins6r6s deux 
substrats colores et transparents S3 et S4, juxtaposes et 
formant ensemble un filtre LID . Les filtres L1G et LID , 
etant constitues de substrats differents, sont differents, 
comme cela ressort clairement de leur spectre repres6ntes 
aux figures la et lb, 

A titre d' examples, on donne ci-apr&s les references 
dans la gamme ROSCO des substrats utilises pour r6aliser les 
filtres colores de certaines de lunettes dont le spectre est 
repr^sente aux figures 2, 9, 11 et 12. 

Lunettes L2 : deep straw 15 {Supergel) 

green diffusion 122 (Supergel) 
light steel blue 175 (Eurofilter) 

Lunettes L9 : light steel blue 175 (Eurofilter) 
medium blue green 116 (Eurofilter) 
diffuseur opal 310 (Eurofilter) 
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Lunettes Lll: medium blue green 116 (Eurofilter) 
Azure blue 72 (Supergel) 
diffuseur tough rolux 300 (Eurofilter) 

Lunettes L12: flesh pink 192A (Eurofilter) 
pink 1G8 (Eurofilter) 
. diffuseur silent frost 329 (Eurofilter) 

Dans ces examples, les substrats ont 6t6 juxtaposes 
dans l'ordre indique, de l'interieur vers l'exterieur, mais 
en fait cet ordre n'est pas critique. Tous les diffuseurs 
utilises dans ces exemples ne sont pas eux-m§mes colores. 

Les f litres selon l 1 invention, incorpor6s dans des 
mcntures de lunettes, ont ete soumis a des essais de port 
sur plusieurs dizaines de personnes liees par un accord de 
confidentiality. 

Ces personnes ont ete inform6es que : 

- I ( efficacit6 des lunettes dependait, entre autres, du 
moment et de la condition de 1 1 utilisateur ? 

- les bienfaits etaient particulidrement remarquables 
au commencement de la journee et dans les moments de stress, 
de d&sequilibre emotionnel, de fatigue, d ' excitation , etc.; 

- il est important de laisser continuer,, pendant 
quelques minutes, 1 1 action chromoth6rapique des lunettes 
apres les avoir enlevees , et ne s 1 ext^rioriser que 
progressivement (c'est pourquoi le port successif et 
immediat de diff6rentes lunettes n'est pas indique) ; 

- il convient d' observer calmement 1' influence des 
lunettes pour pouvoir en determiner 1 1 utilisation la plus 
juste ; et 

- il est fortement conseille de ne pas depasser 
quelques minutes de port les premiers jours et, par la 
suite, de jamais les utiliser excessivement (un port de 5 a 
20 mn maximum est gen^ralement suf f isant) . 

Quelques cas sont rapportes ci-dessous : 
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Observation n° 1 : 

Age 66 ans - sexe f§minin - sans profession 
Cette personne souffre d'insomnies, de migraines 
frdsquentes et de depression depuis une quarantaine d'annees ; 
elle a essay6 de nombreux medicaments et rem^des de toutes 
sortes, avec des resultats tr6s §phem6res, en particulier 
pour l'insomnie et les migraines pour lesquelles elle n'a 
jamais vraiment connu d 1 amelioration. 

Elle porte les lunettes L2 , au coucher, une dizaine de 
minutes, ce, pendant quatre mois. Elle retrouve le sommeil 
d£s le debut de 1 1 experimentation et voit ses migraines 
s 1 attenuer et se rarfefier progressivement . 

Observation n° 2 : 

Age 35 ans - sexe feminin - institutrice 

Cette personne souffre depuis quinze ans d'une 
fragility, nerveuse qui s 1 exprime par de nombreux sympt6mes 
physiques et psychologiques , dont des pertes de vitality 
quasi-instantanees et de la confusion mentale. 

Depuis le port des lunettes L2 ou L10, selon ses 
besoins, pour une durfee de 5 a 15 minutes, elle retrouve k 
chaque fois f dans les minutes qui suivent, clart6 d' esprit 
et dynamisme. 

Observation n° 3 : 

Age 48 ans - sexe feminin - comptable 

En depression depuis dix ans, cette personne a 
entepris, il y a un an, de suivre des seances de relaxation 
qui attenuent ses angoisses. 

Neanmoins r elle absorbe alors quotidiennement des 
medicaments allopathiques pour l'angoisse (Veratran) , pour 
les tremblements (Attrium 100) # quatre hypnotiques (Havlane, 
Romypnol, Stilnox, Praxinor) , un correcteur de tension 
(Heptamyl) , un medicament pour la constipation (Laxamalt) et 
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un pour la circulation sanguine (Esberiven) . 

Le port des lunettes L8 , Lll et h!2 , quotidiennement 
par p£riodes de 10 mn f selon les besoins dans la journee et 
le soir avant le coucher, lui permet en quatre mois de 
diminuer progressivement, puis d'eliminer totalement ses 
medicaments avec une amelioration constante de son §tat de 
sante, le retour du dynamisme et de I'optimisme, du sommeil, 
l'arr§t des tremblements et une r6gularisation de sa tension 
arterielle. 

Observation n° 4 : 

Age 33 ans - sexe ffeminin - biologiste 

Cette personne porte les lunettes Lll et L12 pendant 
les derniers mois de sa grossesse, quotidiennement pendant 
une dizaine de minutes, en fonction de son etat d'anxi6t6 et 
apres son travail. Elle constate & chaque fois, apr&s 
plusieurs minutes, la disparition de son stress et 
l f apparition d'un etat profond de relaxation, 

Elle porte les lunettes L12 pendant 20 mn juste avant 
son accouchement. Celui-ci, qui a dure une demi-heure, s'est 
deroule dans les meilleures conditions, sans aucune 
apprehension et dans un 6tat de relaxation 

mentale . 

Observation n° 5 : 

Age 47 ans - sexe masculin - directeur commercial 

Cette personne, ancienne poliomyfelitique , souffre de 
stress, d'angoisse, de palpitations et d'arythmie cardiaque, 

Elle porte, sur une p&riode de six mois, les lunettes 
L9 quotidiennement, & raison de 5 a 15 mn, et constate d£s 
les premieres semaines un r66quilibre nerveux et 
psychologique, une diminution tres nette du stress et une 
regularisation de son rythme cardiaque. 
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Observation n° 6 : 

Age 41 ans - sexe f6minin - sans profession 
En depression depuis cinq ans, elle suit plusieurs 
cures de disintoxication alcoolique et prend quotidiennement 
5 du Laroxyl 5.0, du Neuleptyl. et du Tranxene 5G. 

, La pratique de la relaxation, depuis un an, ameliore 
son etat sans pour autant 61iminer ses crises d'angoisse, 
d' alcoolisme et de depression* 

Elle porte quotidiennement, pendant cinq mois , par 
10 p6riodes de 5 k 10 inn, les lunettes L9 et L12, plusieurs 
fois par jour, selon les besoins. Cela lui permet de 
retrouver gout a la vie, de retrouver un sommeil normal et 
d'eliminer quasi-totalement sa depression et son alcoolisme. 
Elle a pu, au cours de cette periode, s'affranchir de ^ tous 
15 ses medicaments t 

L ' invention n'est pas limitfee aux exemples de f litres 
colores dont les spectres de transmission ont ete 
representee, ni a leur utilisation montes dans des lunettes. 
20 On pourrait, par exemple, utiliser ces filtres pour 6quiper 
les moyens d'&clairage de cabines de relaxation ou de toute 
autre fa<?on, pourvu que le sujet puisse recevoir 
visuellement un faisceau luiaineux de la couleur voulue . 
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REVENDICATIONS 

1 - Filtre colore pour chromotherapie, caract6ris6 en 
ce que son spectre de transmission comporte au moins une 
plage choisie parmi celles indiqu^es ci-apr6s : 

a) pour une longueur d'onde de 540 nm : au minimum 1 % 
et au maximum 5 % 

pour une longueur d'onde de 620 nm : au minimum 20 % 
et au maximum 7 5 % 

b) pour une longueur d'onde de 400 nm : au minimum 30 % 
et au maximum 55 % 

pour une longueur d'onde de 620 nm : au minimum 1 % 
et au maximum 65% 

pour une longueur d'onde de 700 nm ; au minimum 40 % 
et au maximum 75 % 

c) pour une longueur d'onde de 420 nm : au minimum 3 % 
et au maximum 30 % 

pour une longueur d'onde de 480 nm : au minimum 20 % 
et au maximum 40 % 

pour une longueur d'onde comprise entre 620 et 700 
nm : au maximum 3 % 

d) pour une longueur d'onde comprise entre 480 et 660 
nm ; au maximum 5 % 

2 - Filtre colore selon la revendication 1, caracteris6 
en ce que son spectre de transmission comporte une plage de 
type a) , avec un maximum de transmission a 660 nm (L4) ou 
664 nm (L5) ou 666nm (L10) ou 680nm (L3) . 

3 - Filtre colore selon la revendication 1, caract6rise 
en ce que son spectre de transmission comporte une plage de 
type b) , avec un maximum de transmission a 400 nm (L6 et L8) 
ou 696 nm (L12) . 

4 - Filtre colors selon la revendication 1, caract6ris6 
en ce que son spectre de transmission comporte une plage de 
type c) , avec un maximum de transmission & 476 nm (L1G) ou 
492 nm (LID) ou 500 nm (L9) ou 504 nm (LID ou 520 nm (L7) . 

5 - Filtre colore selon la revendication l f caract6ris6 
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en ce que son soectre de transmission comoorte une olaae ds 
type d) , avec un maximum de transmission a 500 nm (L2> ou 
700 nm (L13) . 

6 - Filtre colore selon l'une auelconaue des 
5 revendications 1 a 5, caracterise en ce cru'il esc realise 

par juxtaposition d 1 au moins deux substrats color6s (SI, 
32 ; S3. S4) dont les effets s ' additionnent . 

7 - Filtre colors selon l'une quelconcrue des 
revendications 1 a 6, caracterise en ce qu'il a un spectre 

10 de transmission tel aue ret>resent§ a l'une des fiaures la 
lb. 2 a 13. 

8 - Filtre color& selon l'une auelconaue des 
revendications Ik 7, caracterise en ce qu'il est 
transparent. 

15 9 " Filtre colore selon l'une auelconaue des 

revendications la 7. caracterise en ce au'il est 
translucide mais non transparent. 

10 - Filtre colore selon l'une auelconaue de 
revendication 9, caracterise en ce au'il est realist par 

20 juxtaposition d'un ou nlusieurs substrats color&s 
transparents et d'un diffuseur. 

11 - Lunettes oour chromotherapie comprenant une 
monture (1, la-b, 3a, 3b) adaptee a recevoir un "verre" droit 
et un "verre" gauche , caracterisee en ce que chacun desdits 

25 verres est constitue par un filtre (L1G , LID) selon 1 1 une 
quelconque des revendications 1 a 10 . 

12 - Lunettes selon la revendication 11. caracterisee 
en ce aue son verre droit est constitue par un filtre (LID, 
S3-S4) different de celui (L1G , S1-S2) constituant son verre 

30 qauche . 

13 - Application du filtre colore selon l'une 
auelconaue des revendications 1 a 10, ou des lunettes selon 
la revendication 11 ou 12, a la relaxation d'un suiet et/ou 
la recuperation de son dvnamisrae. 
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FIG 14 
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